
Départ 

Arrivée 

Point de demi-tour 

Postes de contrôle Ravitaillement 

Postes de signaleur Éponges 

Poste de secours 

Point d’eau (et sucre) 

Chambon sur Voueize 
Evaux Les Bains 

Parcours du semi-marathon 
Boussac 
N145 


